Koxxxa oumura sikom 0o 18 pokie, axa nompebye donomozu, niompumku 4u 3axucmy e Yecokiii
Pecnybniyi, ompumye 6e3xkowmoseHUili coyianbHulli ma npaeosuil 3aXUucm 30 YEeCLKUM
3aKoHOO0a8cmeom.

CoujanbHO-NpaBoOBUIA 3aXUCT 3AJACHIOETLCA AEPXKaBOIO | 34IKCHIOETLCA Yepe3 OpraHu coujanbHo-
NPaBoOBOro 3aXMCTy Aitel, ckopoueHo OSPOD . BiH npautoe B KOXHIM Be/UKiiA MiCbKild pag], i iioro ponb
nonarac B Tomy, Wob HagaTM NIATPUMKY Ta AONOMOTY CiM’amM Ta HenoBHOAITHIM, abo 3abe3aneuntu
6e3neKy Ta 3aXUCT AUTUHYU, AKa Npubyna cama i He MaE KOMY NIKAYBaTUCA NPO Tl 340pOB’s UM KUTTA.

Axugo eu.€ 6amokom, 6abycero yu didycem abo nosHonimHim 6Gpamom abo cecmporo dumuHru, BU
MOXeTe MiKNYBaTUCA NpO AWTMHY Ta NpeAcCTasAATH §i B lOPMAMYHMX cnpasax BiAnosigHO A0
3aKoHOAAaBCTBa YKpaiHu. Y pasi noTpebu Bu moxKeTe 3BEpHYTUCA A0 OpPraHy couiazbHO-NPaBoOBOro
3aXUCTY, AKLILO:

- BaM 3HaAOOUTLCA AONOMOra y BUPIlLEHH IOPUAUYHUX Ta COLia/IbHUX MUTaHB,
- HeobxigHO byae 3BepHYTUCA 33 4ONOMOTOI0 A0 daxiBuA,
- BaMm goBegeTbhCA HaNaro4MTU BiAHOCUMHM Yyepes cya.

Axuo su € iHwum poduyem dumunu abo iHo3emHo10 0co6010 (BM He € poanyuem), 3riAHO 3 YeCbKUM
3aKOHOZABCTBOM BM 30608’s3aHi nosigomutit OSPOD npo Te, WO BY AOFNAAAETE 33 AUTUHOIO. AKLIO NpU
OTPVMMaHHI Bi3W BW 3aNOBHMAM AeKiapauilo i3 3a3HaYeHHAM MicuA NpoXMBaHHA, Bam Oyno
nosiaomneHo, wo OSPOD 38°a)KeTbcs 3 Bamu 3a micuem nepebyBaHHA akomora wsuawe. AKULo BU He
3aMoBHUAMU KOAHOI 3aABM, Baw 060B’A30K — 3B’Asatuca 3 OSPOD i nosigomutn #omy, WO BU
[OrnApacTe 3a AMTUHOLO. Bu moxete B 6yab-aKWiA Yac 3BepHYTUCA A0 OpraHy couianbHOro NpasoBoro
3aXMUCTY, AKWO:

- Bam 3Hapno6UTbCA AONOMOra 3 NOAANLIIKMM KPOKaMK Ta NOAAHHAM CNpaBu A0 cyay, Wwob Bu
MO IOPUAUUHO NIKNYBATUCA NPO AUTUHY Ta BUPIlLYBaTH PYTUHHI CNpaBu Big, il imeHi,

- Bam 3HaaobuTbLCA AONOMOFA y NOWYKY eKcnepTis abo iHwi HeobxigHi nocayru.

- Bam 3HagObUTLCA AONOMOra 3 iHLWMX MPaBOBMUX YY COLiANIbHUX MUTaHb

Bu TakoK moxete 38'asatuca 3 OSPOD, akio y Bac € iHpopmauja npo Te, WO AUTUHI 3aBAAHO
wKoaK, Wo notpibHo 3abesneunTtn ii Gesneky abo € cim’a, AKik noTpibHa Aonomora opraHy couia/ibHOro
Ta NPaBOBOrO 3aXUCTY.

OcHOBHOIO po60TOI0 OpraHy CouiaibHOrO Ta NPaBOBOrO 3aXWUCTy € HafaHHA AOMOMOrU Cim'am 3
AITbMM Y CRiINbHOMY 3pOCTaHHi, 3a6e3neueHHn 6e3neku Ta 3axnCTy AiTe, Aki nepebyBaloTb y camoTi 4u
novepninnx.

OSPOD roTtosuiA NPONOHYBaTH Bam PYKY AONOMOrH.
Bam notpi6Ha nopaga 1 gonomora?

TenedoHyiite Ha perioHanbHy iHpopmaLjiiiHy AiHilo: 226 288 400
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KazZdému ditéti do 18 let, které potiebuje pomoc, podporu nebo ochranu na tizemi Ceské republiky
je poskytovidna podle ceského zakona socidlné pravni ochrana, kterd je zdarma.

Socidlné pravni ochrana je zajiStovana stitem a vykondvéna prostfednictvim orgdni socidlné pravni
ochrany déti, zkracené OSPOD. Ten plsobi na kazdém vétSim méstském uradé, a jeho udlohou je
v piipadé potreby poskytnout rodindm a osobam s nezletilymi détmi podporu a pomoc, nebo zajistit
bezpedi a ochranu ditéti, které pricestovalo samo a nema nikoho, kdo by se o néj postaral, je ohroZeno
na zdravi nebo Zivoté.

Pokud jste rodicem, prarodi¢em nebo dospélym sourozencem ditéte, mizete se podle ukrajinského
prava o dité starat, a zastupovat ho v pravnich otazkach. V pripadé potfeby se miZete na organ
socialné pravni ochrany obratit, pokud:

e budete potrebovat pomoc se zajisténim pravnich a socidlnich otazek,
¢ budete potfebovat vyhledat pomoc odbornika,
e budete potiebovat vzajemné vztahy upravit ze strany soudu.

Pokud jste jinym pFibuznym ditéte nebo cizi osobou (nejste pfibuzny), mate podle ceského prava
povinnost ozndmit OSPOD, Ze se o dité starate. Pokud jste pfi ziskani viza vyplnili prohlaseni, kde jste
uvedli misto svého pobytu, byli jste pouceni o tom, Ze vas bude co nejdfive OSPOD sam kontaktovat
v misté pobytu. Pokud jste Zadné prohlaseni nevyplnili, je Vasi povinnosti OSPOD sam kontaktovat a
informovat ho o tom, Ze pecujete o dité. Organ socidlné pravni ochrany miZete kontaktovat kdykoliv,
pokud:

e budete potfebovat pomoc s dalSim postupem a podanim navrhu k soudu, abyste se mohli o
dité po pravni strance pecovat a vyfizovat za néj bézné zaleZitosti,

e budete potfebovat pomoc s vyhiedanim odbornikii nebo dalSich potfebnych sluzeb.

e Budete potfebovat pomoc se zajisténim dalSich pravnich nebo socidlnich otazek

Na OSPOD se mulZete obritit také v pfipadé, kdy budete mit informace, Ze je néjakému ditéti
ubliZovéno, je potfeba zajistit jeho bezpeci nebo existuje rodina, ktera by potfebovala od organu
socialné pravni ochrany pomoc.

Zakladni praci orgdnu socialné pravni ochrany je pomdhat rodinam s détmi, aby mobhli vyristat
spole&né a zajistit bezpeti a ochranu détem, které jsou samy nebo je jim ublizovano.

OSPOD je pfipraven Vam nabidnout pomocnou ruku.

PotFebujete radu nebo pomoc?

volejte krajskou informacni linku: 226 288 400
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Socialné pravni ochrana

Pouceni nezletilého starSiho 15 let IHcTpyKuia HenosHoniTHLOrO, cTapwe 15 pokis.
Je ti 15 let a prisel/a jsi do CR? CR ti miZe poskytnout mimo pobytu na tizemi této republiky i dalsi ochranu,
Fika se ji socialné pravni ochrana.
Bam 15 pokiB i BM npuixanu ao Yexii? Yecbka Pecnybiika moxKe HaaaTi Bam OKpim NPoXKMBaHHA Ha TepUTopil
uiei Pecnybniku we i noganblumnii 3aXuUcT, Le Ha3UBAETLCA COoLia/IbHMM | NPAaBOBUM 3aXMCTOM.
Koho se socialné pravni ochrana ve vztahu k ob&aniim jinych statd (cizinciim) tyka?
XTO MaTme MOMJIMBICTb CKOPUCTAaTUCA LM COLia/ibHUM | NPaBOBMM 3aXMCTOM NO BiAHOLWEHHIO 10 FPOMagsAH
iHWMX aepkas (iHozemuis)?
Tyka se déti bez doprovodu nebo odloucenych, které opoustéji svoji zemi z riznych divod,
pravé také z diivodu valeéného konfliktu, a do cizi zemé piichazeji bez doprovodu rodicti nebo jiné
dospélé osoby.
Lle crocyeTtbes giten , uni 6aTbkn 3anuiumnucs B YkpaiHi 3 pisHUX Npu4uvH, B TOMY Yuchi Yyepes
BIMCLKOBUI KOHANIKT, i AKI NPUIDKIKAIOTL B YyXYy KpaiHy 6e3 cynpoBofy 6atbkiB abo iHwumx AOpOoCnunX.

V3echny tyto déti, tedy i TY, maji pravo na zvlastni ochranu a pomoc podie Umluvy o pravech
ditéte, pfesné podle ¢lanku €. 20, ktery fika, Ze détem bez rodi¢ovské ochrany tak pomaha stat
naplnit jejich prava zakotvena v mezinarodnim i v regionalnim pravu.

Bci uj aitn, BKtoyaiouu i Tebe , MaioTb NpaBo Ha 0COBNMBMIA 3axXMCT | AONOMOry BiANOBIAHO OO
KoHBeHLUii npo npaBa pgutuHn, came BignosigHo Ao crarTi 20, B AKi rOBOPUTLCS, L0 TAKUM YMHOM,
LiTaAm 6e3 6aTbKiBCbKOro 3axXucTy AepXXaBa gonomarae peanisyBaTtu CBOi NpaBa, 3akpinneHi B

MiXKHapoaHOMY Ta perioHanibHOMY npasi.
A co Tl tato ochrana mize nabidnout:
| WO Uit 3aXUCT MOXKe 3anpoNoHyBaTH Tobi:

e pomoc po celou dobu tvého pobytu v Ceské republice, tak aby byla hdjena tvoje prava a byl/a jsi v

bezpedi,

e ONOMOTra NPOTAroM yCbOro TBoro nepebysaHHa B Yecbkin Pecnybniyj, wob 180i npasa 6ynau 3axuuieHi
i Th 6yB B 6e3neuj,
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Socialneé pravni ochrana

e zajisténi pro tebe vhodného prostredi a mista, kde muzes pobyvat, kde bude postardno o tvé obleceni,
jidlo, zdravotni péci, kde miiZes chodit do Skoly a vSe co potiebujes pro sviij zdravy vyvoj, kde budes v
bezpedi.

e 33b6e3neuyeHHs Tebe BiANOBIAHUM CepeaOBMLLEM i MmicLiem, Ae TU MOYKELL 3YNUHUTUCA, A€ Tobi
3arponNOHYIOTb OZAT, 3KY, 3aXMCT TBOTO 340POB'A , A€ TU MOXKeLl NiTU B WKOJY | € Bce HeobxigHe ans
TBOFO 340POBOro PO3BUTKY, Ae TU byaeuw B 6e3neu;.

Timto prostfedim mize byt péstounska rodina (péstounska péce na prechodnou dobu) vhodné zafizeni (napf-
détsky domov), nebo jiné vhodné prostredi.

Lle cepenoBUle morKe BYTU NpUiiOMHOIO Cim'eElo (TMMYacoBa NpUXOMHa Cim'a), BIANOBIAHKUM 3aK1a40M
(Hanpuknag, autauum 6yamHKkom) abo iHWKMM BigNOBIJHKM cCepeaoBULLEM.

Pokud mas zajisténou stravu a ubytovani mizes vyplnit Cestné prohlaseni, které dostanes na cizinecké policii.
Organ socialné pravni ochrany té pozdéji zkontaktuje, aby zjistil, Ze jsi v bezpeci a mas zajiSténo vie, co ve svém
véku potiebujes.

AKio Tobi HaJAETLCA XapyyBaHHA Ta NPOXMBAHHA, TU MOXXELI 3aNOBHUTU 3aABY, AKY TU OTPUMAELLb 8ia, noniuji
ana iHozemuis. OpraH couianbHOro Ta NPaBOBOro 3aXMUCTY 3B'AXKETLCA 3 TOHOIO nisHille, Wob nepekoHaTUcs,
wo Tv B 6e3neli Ta 3abe3neueH BCim HeOOXigHUM Yy TBOMOMY BiLyj.

Pokud nemas zajisténou stravu a ubytovani, neboj se to fict pracovnikim, ktefi vyrizuji tvou registraci nebo tvé
vizum, maji &islo na organ socialné pravni ochrany a zavolaji jeho pracovnikiim, aby ti ve tvé situaci pomohli.
Na orgén socidlné pravni ochrany déti se mize obratit také kdokoli dalsi, ktery je v Ceské republice s détmi a
potiebuje pomoc. Pomoc a podpora je zdarma.

AKWo Y Te6e Hemae xapuyBaHHA Ta XUTAA, He bilicsa NOBIAOMWTU NPaLiBHUKIB, AKi 06pobAasatoTb TBOIO
peectpauito abo Bi3y. B Tebe € Homep TenedoHy opraHy coLjiaibHOro Ta NPABOBOIO 3aXMUCTY, TO 3atenedoHyi
oro cnispobiTHMKam, wob BoHn aonomornum Tobi y TBOIM cutyalji. Byab-xTo iHWKiA, xTO Nnepebysae B Yexii 3
AiTbMM | NOTpebye AONOMOTY, TAKOXK MOXKE 3BEPHYTUCA A0 OpraHy Couia/JibHOro Ta NPaBoBOro 3aXucTy AiTei.
Jonomora Ta niaTpumMKa 6e3KOLTOBHI.

Vitej v Ceské republice. Jsme tu pro tvoji ochranu a pomoc

JNackaso npocumo A0 Yecbkoi Pecnybaiku. Mu TyT, W06 3aXMCTUTH | AONOMOITU Bam
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JAK MLUVIT S DETMI O VALCE

NELZETE JIM

Poskytnéte détem pravdivé
informace, v rozsahu imérném
jejich véku.
VYTVORTE VHODNE
PODMINKY PRO ROZHOVOR

Je diilezité, aby se déti citily
v bezpeci a v klidu.

DEJTE DETEM PROSTOR,
ABY MOHLY MLUVIT
O SVEM STRACHU

Reknéte jim, Ze jste tu pro né.
Nespéchejte. Nezlehcujte
a nezpochybnujte jejich pocity.

Dejte détem najevo, Ze chapete, Ze to,

ZAJIME]JTE SE, CO SI O TOM VSEM MYSLIi

SnaZte se naslouchat, zjistéte, co uz déti vi,
co slySely a jak se o tom dozvédély.

Dejte jim najevo, Ze jste radi, Ze s nimi o tom
miuZete mluvit. Podélte se o své nazory a pocity
ohledné konfliktu na Ukrajiné. Dovolte détem,
aby vyjadrily i ony své vlastni nazory a emoce.

Nenechavejte v tom ani starsi déti a dospivajici.
Bavte se s nimi o vSem, co v médiich vidi a slysi.

UZNEJTE NAROCNOST SITUACE
A MEJTE OHLEDY

Bud'te zvlast citlivi k détem, které mohou byt
valkou vice zasaZeny (napf. maji pfibuzné na
- Ukrajiné ¢i v Rusku, rodice v ozbrojenych

\ slozkach, pfipadné maji za sebou
jiné zavaZné trauma).

co se dé&je, je matouci a komplikované. CO JESTE POMAHA?
Reknéte jim, Ze pocity, které mohou
zaZivat, jsou normalni reakci Ukazte détem priklady
na nenormalni situaci - valku. lidi a organizaci, které
pomahaji.
Pomozte détem vyjadfit své
pocity nap¥. hrou, kresbou Mluvte o pfibézich lidi,
nebo formou kritké basné, ktefi valku zaZili a tuto
povidky, pfib&hu... zkuSenost dobfe zvladli.
= o Spolecné zkuste
VYHNETE SE STEREOTYPUM yelet zpiisob, jalih
Vyvarujte se §kodlivych stereotypti miZete zapojit i vy.

a generalizaci. Af uZ jsou naSe pocity
ohledné Ruska a Putina jakékoli, nase
déti by mély védét, Ze ne vSichni
Rusové jsou kviili tomu Spatni lidé.

Podporujte soucit a dalsi diilleZité hodnoty.

Nezapominejte pecovat i o sebe. Aktivné
vyhledavejte spolu s détmi pozitivni zaZitky.

Pamatujte, Ze spolecné sdileni, vzijemna podpora, kontakt a pfiklady dobré

Contrum praxe jsou nejlepsi zpiisob, jak zvlidnout naroéné a necekané udalosti.
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— Rozcestnik pomoci

uprchlikim z Ukrajiny

Rozcestnik pomoci - htips://uapomocvkrizi.cz/kam-se-obratit

INFOLINKY

" Ministerstvo vnitra CR

Praktické pobytové informace

Ministerstvo zdravotnictvi CR

Zdravotnické informace

Ukrajinska infolinka Charita €R

Arcidiecézni charita Praha
Tlumoceni, informace

SdruZeni pro integraci a migraci

(ukrajinsky, €esky)

974 801 802
(nonstop)

1221, volba ¢. 8
denné 8:00 — 19:00 hod.

731432431
PO, ST, PA 9:00 —12:00 hod.
14:00 - 17:00 hod.
224813418
PO - €T 8:00 - 17:00 hod.
PA-NE 8:00 — 14:00 hod.

224 224379

PSYCHOLOGICKA POMOC

ukrajina@mvcr.cz

ukraina.info@charita.cz

integrace@praha.charita.cz

poradna@migrace.cz

Terapie.cz
{(ukrajinsky, cesky, rusky}

Psychologicka pomoc Ukrajiné

(ukrajinsky, cesky, rusky)

Soulmio
(ukrajinsky, rusky, bélorusky}

NUDZ - psychiatricka a
psychologicka pomoc

Terapeuticka linka Sluchatko
| (ukrajinsky, anglicky, cesky)

Socialni klinika
(Cesky)

zdarma

osobné, online pro:

- lidi v CR, ktefi maji zndmé na
Ukrajiné

- Ukrajince/ky v €R i mimo

- dobrovolniky/ce

osobné, online pro:

- lidi na Ukrajiné — 5 online
zdarma

- Ukrajince/ky v CR

pro zaméstnance firem
2 sezeni zdarma

283 088 139 (140, 244)
pro lidi z Ukrajiny a pfibuzné

212 812 540
3 terapeutické hovory zdarma

3 online krizové konzultace i pro
pomahajici profese

https://www.terapie.cz/hlavu-
nad-vodou-ukrajina

https://www.cpng.cz/|/psycholog
icka-pomoc-ukrajine/

https://soulmio.com/cs/psycholo
gicka-pomoc-ukrajina/

https://www.nudz.cz/files/img/u
krajina-3.png

https://www.linkasluchatko.cz/

https://www.socialniklinika.cz/ak
tualne




Aplikace prvni psychologicka https://nepanikar.eu

Nepanikar pomoc (chat, mail)

771234434
PO - SO odpoledne

212 812540
Terapeuticka linka Sluchatko  CT 9:00 — 11:00 hod. ukrajinsky
zdarma ST 9:00 — 18:00 hod. anglicky

Krizova linka MUNI

https://www.linkasluchatko.cz



